
 

Accademia Olistica Albero della Vita 
Via G. Minarini, 8 S. Lazzaro di Savena (BO) 

iscritta a SIAF Italia ai sensi Legge 04/2013 (SC 159/14) 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DI TUTTI I CORSI 
DA APRILE A LUGLIO 2024 



APRILE 2024 

6 – 7 APRILE 2024: NUMEROLOGIA EVOLUTIVA INTEGRATA™: COME ARMONIZZARE E 
POTENZIARE I PROPRI NUMERI DI NASCITA ATTRAVERSO L’UTILIZZO DI: GEOMETRIE SACRE, 
MANDALA, PAROLE DI LIUCE E GRIGLIE DI CRISTALLI 
IL CORSO E’ APERTO SOLO A CHI HA FREQUENTATO I PRIMI 2 LIVELLI DI NUMEROLOGIA 
EVOLUTIVA INTEGRATA DI TUTTE LE EDIZIONI FATTE IN ACCADEMIA 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) E 
CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa 
Programma del corso teorico-pratico 
-Geometria Sacra: la struttura sottile del nostro Universo e del nostro sistema corpo/mente/emozioni  
-Studio approfondito e utilizzo pratico della Geometria Sacra in abbinamento ai nostri Numeri di Nascita e 
in particolare di:  
-Fiore della Vita 
-Cubo di Metratron (composto dai 5 solidi platonici) detto anche Frutto della Vita -Stella a 5 punte 
(Pentacolo) 
-Stella a 6 Punte (Merkaba) 
-Croce Ansata (ANK) o Croce Celtica 
-Shefa (antico Simbolo Sacro ebraico) 
-Studio approfondito e utilizzo dei Simboli Sacri con inserimento dei nostri Numeri di Nascita per 
armonizzarli e potenziarli 
-Costruzione e utilizzo delle Griglie Cristalline in abbinamento con la Geometria Sacra, con studio 
approfondito dei 12 Cristalli abbinati ai 12 Numeri di Mission:  
-Numero 1: pirite 
-Numero 2: crisoprasio 
-Numero 3: pietra del sole 
-Numero 4: rodonite 
-Numero 5: angelite 
-Numero 6: selenite 
-Numero 7: quarzo girasole 
-Numero 8: kunzite 
-Numero 9: labradorite 
-Numero 10: quarzo fumè 
-Numero 11: moldavite 
-Numero 12: staurolite 
-Esempi pratici e studio di casi portati dagli allievi con esempi di costruzioni di Griglie Cristalline sulle 
Geometrie Sacre 

13 - 14 APRILE 2024: NUMEROLOGIA EVOLUTIVA INTEGRATA 2° LIVELLO  
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto € 168, comprensivi di dispensa di studio, registrazione dell’intero corso e attestato di 
frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-pratico 
Come costruire e interpretare il proprio Quadrato di Nascita ricavato dalla propria data di nascita 
Studio degli Indicatori del Quadrato di Nascita che indicano predisposizioni, attitudini, talenti, zone ombra 
Il Numero dei Talenti: come si ricava 
Comprendere i cambiamenti che avvengono nella vita durante i Cicli dei 9 Anni 
Suddivisione della vita in 4 fasi evolutive: Anni di Picco (o Anni dove abbiamo un’elevata spinta propulsiva 
che ci permette di raggiungere traguardi o manifestare potenzialità) e Anni di Sfida (o Anni dove 
ricaviamo i maggiori insegnamenti della nostra Vita attraverso lo superamento dei momenti di maggior 
difficoltà) 
Cenni sul legame fra Astrologia e Numerologia 



20 – 21 APRILE 2024: ON ZON SU: RIFLESSOLOGIA PLANTARE SECONDO LE MAPPE CINESI 
2° LIVELLO 
IL CORSO SI SVOLGE SOLO IN PRESENZA IN VIA PONTEBUCO 7/A S. LAZZARO DI SAVENA 
(BO) 
docente: Sonja Demuru 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Programma del corso teorico – pratico 
– Mappa del Cielo Anteriore del Grande Maestro Immortale Tce Kio Tai Sin Si: è una mappa che ci 
ricollega alle stelle, al Dao, all’armonia fra Yin e Yang. Ha un effetto 
lento ma profondo, agisce sulle nostre radici, sul piano animico e su tutti quegli aspetti del periodo 
prenatale che influenzano la nostra esistenza. 
– Mappa dei Sacri Monti dell’Imperatore giallo Huang Ti (2.600 a. C.): è una mappa collegata alla sfera 
del pensare, alla personalità, ed è utile in situazioni di stress sia per cause esterne che interne, oltre che 
per recuperare un pensiero calmo, chiaro e pulito. 
– Mappa dei Mendicanti, conosciuta anche come Mappa dell’Ovest, del Grande Maestro Mak Zi: favorisce 
il rilassamento, la circolazione e il sonno. Mak Zi la insegnò ai mendicanti in modo che avessero qualcosa 
da offrire alle persone cui chiedevano l’elemosina 
– Applicazione dei Fiori di Bach e degli Oli essenziali nei punti dei Meridiani plantari  
– Ripasso Mappe 

27 – 28 APRILE 2024: RAINBOW CHAKRA MASSAGE™ 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) E 
CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma teorico – pratico                                                                                                                          
-Cosa vuol dire eseguire un Trattamento Olistico-Vibrazionale dei Chakra 
-Significati dei colori secondo la Cromopratica (Cromoterapia) e loro utilizzo in Rainbow 
Chakra Massage™ 
-Collegamenti tra i 7 Chakra principali, gli organi interni e le emozioni 
-Studio degli abbinamenti relativi a ogni Chakra di: Colori, Essenze Floreali e Oli essenziali 
-Rainbow Chakra MassageTM: come si prepara la parte acquosa dei preparati (o la parte alcolica se si 
utilizzano gli Spray Sinergici) energizzata con le vibrazioni di Colori, Essenze Floreali e Cristalli 
Preparazione completa degli Oli o Spray Sinergici per eseguire Rainbow Chakra MassageTM 
-Studio approfondito degli oli essenziali di: benzoino – camomilla – cedro dell’Atlante – incenso – lavanda 
– limone – mirra – mirto – neroli – rosa – sandalo – tsuga canadensis (abete rosso canadese) - verbena 
-Rainbow Chakra Massage™ Detox: Trattamento che permette di liberarsi da tossine e tensioni e facilita 
l’armonioso fluire dell’Energia 
-Rainbow Chakra Massage™ Body & Soul: Trattamento che permette di entrare in contatto col 
proprio sentire profondo e facilitare la liberazione di memorie depotenzianti e traumi emozionali che 
possono rallentare (o bloccare) il proprio cammino evolutivo) 
-Visione in diretta online del video professionale relativo alle 2 tecniche di Rainbow Chakra 
Massage™ -Domande e risposte relative alle tecniche visionate  

MAGGIO 2024 

4 – 5 MAGGIO 2024: TAROLOGIA EVOLUTIVA – 4° LIVELLO 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Annalisa Ronchi 
Contributo richiesto € 168, comprensivi di dispensa di studio, registrazione dell’intero corso e attestato di 
frequenza inviati online 
Programma teorico-pratico 
I 7 raggi  
Bateleur, Force, Le Monde  
Diagramma 3×7 viaggio verso Sirio (sentiero di consapevolezza)  
Leggi degli sguardi 
Leggi della carta in soluzione 



Collegamenti tra gli Arcani 
Collegamento con l’Epigenetica 
4 MAGGIO 2024: POMERIGGIO DEDICATO AL TIROCINIO GRATUITO IN AULA CON LA GUIDA 
DEGLI INSEGNANTI   
Il tirocinio gratuito si svolge in via Betti,6 S. Lazzaro di Savena (BO)  
Programma del pomeriggio  
Scambio dei trattamenti tra allievi del corso e allievi esterni dove si praticheranno tutte le tecniche 
imparare durante i week end di formazione 
dalle 14,30 ALLE 18,30  
Contributo richiesto per le spese vive € 12 

11 – 12 MAGGIO 2024: CHAKRA REBALANCING 2° MODULO 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) E 
CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma teorico – pratico   
-Studio dei campi di energia sottile: Nodi di Hartmann, Linee di Curry, Ley Lines: tecniche e geometria 
sacra per riportare armonia negli ambienti 
-Imparare ad ascoltare la propria Voce Interiore per vivere in armonia: meditazioni creative e tecniche di 
riequilibrio vibrazionale 
-Leggi karmiche: comprensione della legge di causa-effetto e meditazioni per la comprensione dei propri 
nodi karmici 
-Affermazioni per il riequilibrio delle energie sottili -Studio e preparazione di miscele floreali, oli essenziali 
e Acque di Luce per la pulizia del campo aurico, il riequilibrio dei Chakra, la purificazione dell’ambiente e 
l’attivazione delle proprie risorse interiori  

11 – 12 MAGGIO 2024: RADIESTESIA EVOLUTIVA – 4° LIVELLO 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
Analisi radiestesica con i Cluster, sistema di collegamento con le strutture sottili 
I Campi Energetici 
I Campi Informazionali 
I Campi Energetico – Informazionali 
I Campi Secondari 
Il Campo Torsionale 
L’Analisi Torsionale 
I Corpi Informazionali e Governanti 
Analisi e eliminazione dai programmi disarmonici nascosti nei Corpi Informazionali e Governanti  
Le modifiche ordinarie 
Le modifiche straordinarie 
La Protezione Informazionale 
Cos’è la Protezione 
Cosa fare dopo la Protezione 
Analisi e riequilibrio dell’armonia/funzionalità dei Chakra 
Esercizi pratici 

18 - 19 MAGGIO 2024: RUNE ENERGETICHE – POTENTI CATALIZZATORI D’ENERGIA NEI 
TRATTAMENTI VIBRAZIONALI - 2° LIVELLO 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA OLMETOLA, 42 BOLOGNA E CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA 
ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Jolanda Murero 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma teorico – pratico 
-Rune Astrali 
-Lettere e numeri Runici 



-Ombre Runiche 
-Meditazione delle 24 Rune 
-Rune Evolutive 
-Rune Reversibili e i 9 Mondi 
-Formule Vibrazionali Runiche 
-Come creare il proprio Formulario Runico 
-Protocolli per l’auto trattamento 
-Protocolli per trattamenti alle persone presenti 
-Protocolli per trattamenti agli animali, alle piante e agli oggetti 
-2° Aettir: 
-Hagalaz 
-Nauthiz 
-Isa 
-Jera 
-Eihwaz 
-Perthro 
-Algiz 
-Sowilo 
-Per ogni Runa: 
-Simbolismo 
-Energia 
-Stato evolutivo 
-Postura energetica 
-Mudra Runico 
-Meditazione Runica 
-Mantra Runico 

18 - 19 MAGGIO 2024: ON ZON SU: RIFLESSOLOGIA PLANTARE SECONDO LE MAPPE CINESI 
3° LIVELLO 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA PONTEBUCO, 7/A S. LAZZARO DI SAVENA (BO 
docente: Sonja Demuru 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Programma del corso teorico-pratico 
Programma del corso teorico – pratico 
– Le Mappe del Grande Maestro Mak Zi: 
1. Mappa del Paesaggio Esterno: è una mappa che viene utilizzata per il riequilibrio delle parti visibili del 
nostro corpo. 
2. Mappa del Paesaggio Interno: questa mappa favorisce il riequilibrio degli Organi e dei visceri associati, 
con conseguente riarmonizzazione degli elementi. 
3. Mappa dell’Est: è una mappa molto utile per disequilibri causati da aggressioni cosmopatogene, come 
eccesso di vento, freddo e umidità oltre a favorire il naturale equilibrio legato alla sfera femminile. 
– Ripasso Mappe 

18 – 19 MAGGIO 2024: COME CONDURRE UNA SEDUTA IN TECNICHE OLISTICHE 
IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico/esperienziale 
Come impostare il colloquio con il cliente: empatia, ascolto attento, valutazione della tipologia 
di intervento da attuare  
Comprensione degli strumenti e delle tecniche più adeguate ad ogni caso  
Rapporto Operatore Olistico – Cliente  
Simulazione in aula di casi specifici con valutazione dell’approccio olistico da attuare  

25 - 26 MAGGIO 2024: FLORAL MASSAGE™ 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 IDICE – S. LAZZARO DI SAVENA (BO) E 
CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 



Programma teorico – pratico                                                                                                       
Collegamenti tra gli oli essenziali e i pianeti del Sistema Solare per comprendere le loro caratteristiche 
energetiche, la loro natura riscaldante o rinfrescante e il loro corretto utilizzo per corpo e mente Studio e 
applicazioni pratiche di: Albero del the – Arancio dolce – Neroli (arancio amaro) – Cipresso – Citronella – 
Eucalipto – Finocchio Dolce – Geranio – Lavanda – Melissa – Pino Silvestre – Rosmarino – Salvia – Timo 
Bianco – Zenzero 
FLORAL MASSAGETM: tecniche di applicazione di oli essenziali ed essenze floreali (Fiori di Bach, Fiori 
Californiani e Australian Bush) nei: trattamenti antistress – trattamenti per il riequilibrio osteoarticolare –
trattamenti preparatori allo sforzo muscolare – trattamenti di mani – piedi – orecchie – addome – zona 
lombo sacrale 
Consigli e indicazioni per la preparazione di creme e unguenti a base di oli essenziali ed essenze floreali  

GIUGNO 2024 

1 – 2 GIUGNO 2024: NUMEROLOGIA EVOLUTIVA INTEGRATA 3° LIVELLO  
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto € 168, comprensivi di dispensa di studio, registrazione dell’intero corso e attestato di 
frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-pratico 
Approfondimento sulla Carta di Numerologia Evolutiva Integrata™ e sulle Comparazioni di Coppia 
Studio delle prime 12 lettere dell’Alfabeto Ebraico e comprensione del loro valore energetico e delle loro 
corrispondenze numeriche 
NUMEROLOGIA EVOLUTIVA INTEGRATA ™: corrispondenze tra Numeri, Lettere Ebraiche, Essenze Floreali 
e Cristalli  
Tecniche di Riequilibrio Energetico attraverso l’utilizzo di Numeri: Meditazioni e Visualizzazioni guidate, 
utilizzo dei Numeri per la Creazione di Mandala per l’armonizzazione degli ambienti in cui viviamo 
Cenni sulle Sequenze Numeriche di Grigorji Grabovoj 
Utilizzo delle Sequenze Numeriche di Fibonacci e di Zhi Gang Shah per ritrovare armonia e centratura 
Meditazione guidata per trovare la propria Sequenza Numerica da utilizzare per riattivare i propri talenti e 
le proprie potenzialità interiori 
Domande e studio di casi particolari 

8 – 9 GIUGNO 2024: PROTEZIONE E PULIZIA ENERGETICA PER GLI AMBIENTI – 2° MODULO                         
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM                                      
Docente: Jolanda Murero                                                                                                              
Contributo del corso in diretta online € 168, comprensivi di dispensa di studio, registrazione dell’intero 
corso che rimarrà all’allievo per sempre e attestato di frequenza inviati online.                                
Programma del corso                                                                                                                       
Regole base per un’ambiente pulito e in ordine                                                                                           
Luce solare                                                                                                                                           
Ioni negativi e Ioni positivi                                                                                                            
Indagine Radiestesica sull’ambiente                                                                                            
Riconoscere le Energie Nocive dell’ambiente e degli oggetti                                                                        
Gli “Ospiti” indesiderati nell’ambiente: entità, larve etc.                                                                                  
I segnali per riconoscere gli “Ospiti” indesiderati                                                                                 
Protocolli per Eliminare dall’ambiente “Ospiti” indesiderati                                                               
Eliminare le Energie Nocive dagli oggetti                                                                                                 
La Rete di Hartmann, la Rete di Curry                                                                                               
Protocolli per le geopatie, anche con l’utilizzo della Radiestesia e della Radionica per l’indagine              
Tecniche per riequilibrare l’ambiente con energie armoniche                                                               
Griglia Protettiva                                                                                                                              
Croce di Ankh                                                                                                                                
Genesa e Pentasfera                                                                                                                   
Protocolli per Pulire Energeticamente gli ambienti                                                                            
Tecniche con Pietre e Cristalli, Simboli, Geometria Sacra, Sale, Oli Essenziali, Fumigazioni, Mudra, Mantra, 
Vibrazioni Sonore, Quadranti Radionici etc.                                                                                          
Consigli ed accortezze per mantenere un ambiente pulito energeticamente.                                         
Protocolli di Protezione Energetica dell’ambiente. 



9 GIUGNO 2024: ORIENTAMENTO PROFESSIONALE PER OPERATORI OLISTICI  
(EX DEONTOLOGIA) 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 95, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico 
La presa in carico del cliente 
Conferimento d’incarico, tutela della privacy  
Rapporti con i clienti e con i colleghi  
Educazione continua professionale: ECP Aggiornamenti e norme 
Spazio interattivo per domande 

15 GIUGNO 2024 POMERIGGIO DEDICATO AL TIROCINIO GRATUITO IN AULA CON LA GUIDA 
DEGLI INSEGNANTI   
Il tirocinio gratuito si svolge in via Pontebuco, 7/A S. Lazzaro di Savena (BO)  
Programma del pomeriggio  
Scambio dei trattamenti tra allievi del corso e allievi esterni dove si praticheranno tutte le tecniche 
imparare durante i week end di formazione 
dalle 14,30 ALLE 18,30  
Contributo richiesto per le spese vive € 12 

16 GIUGNO 2024: ESAME FINALE PER IL TITOLO DI OPERATORE OLISTICO VIBRAZINOALE 
INTEGRATO  
SEDE ESAME: ACCADEMIA OLISTICA ALBERO DELLAVITA VIA F. BETTI, 6  
IDICE – S. LAZZARO DI SAVENA (BO) 
dalle 9,30 alle 13 
Contributo per la sessione d’esame e la supervisione per la stesura dell’elaborato finale € 95 

16 GIUGNO 2024 REIKI – 2° LIVELLO 
IL CORSO SI SVOLGE SOLO IN PRESENZA IN VIA PONTEBUCO 7/A  
S. LAZZARO DI SAVENA (BO)  
docente: Master Reiki Jolanda Murero 
Contributo richiesto € 165, comprensivi di dispensa di studio rilegata e attestato di frequenza 
cartaceo 
Programma del corso teorico esperienziale 
-Cos’è il Reiki di 2° livello: potenzialità e utilizzi Reiki in connessione con: salute e riequilibrio-ricordare e 
applicare il potere e il potenziale divino -crescita evolutiva -meccanismi di difesa dell’Io, le strategie – 
Presentazione degli strumenti di 2° livello: simboli cosmici, visualizzazione creativa, verbalizzazione 
positiva, rievocazione – Cosa significa essere Canali Reiki: autotrattamento, trattamento a persone, 
piante, animali, cibo, acqua, oggetti – Iniziazione del 2° Livello Reiki – Condivisione dell’esperienza 
-Come si utilizzano gli strumenti alternandoli secondo il proprio sentire -Prove pratiche nel sentire i 
simboli (sulle mani, nei trattamenti) – Schemi operativi del 2° Livello: come si disegnano i simboli 
-rapporto disegno simbolo – pronuncia mantra -5 casi di Procedura di Contatto -Sequenza 3° – 2° – 1° 
-Obiettivo del trattamento -Autotrattamento 2° Livello + forma alternativa di una sola posizione – 
Trattamento ad altri fisicamente presenti + forma alternativa di una sola posizione -Trattamento ad altri 
fisicamente NON presenti -Trattamento a situazioni -Trattamento a bambina/o interiore -Trattamento più 
profondo con essenza del ricevente Altri possibili utilizzi del 2° Livello: ambienti -protezione -casa Reiki – 
Prova pratica del Sentire: Trattamento di gruppo a una persona lontana. Condivisione dell’esperienza 

22 – 23 GIUGNO 2024: RUNE ENERGETICHE – POTENTI CATALIZZATORI D’ENERGIA NEI 
TRATTAMENTI VIBRAZIONALI – 3° LIVELLO
CORSO SI SVOLGE SOLO IN PRESENZA IN VIA F. BETTI, 6 IDICE –  
S. LAZZARO DI SAVENA (BO) E CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE 
SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Jolanda Murero 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 



Programma teorico – pratico 
-Sigilli Runici 
-Sigillo Runico Personale 
-Bindrunes (le Rune legate) 
-Triadi Circolari 
-Galdrastafir, potente energia dei Sigilli 
-Rune Valdhra (Valdhrafn Rùn) 
-Rinforzare i centri vibrazionali 
-Meditazione Runica con gli oli essenziali 
-Protocolli per trattamenti a distanza 
-Protocollo per trattare gli organi 
-Protocolli per l’auto trattamento con integrazione di altri metodi 
-Protocolli per trattamenti in presenza con integrazione di altri metodi 
-3° Aettir: 
-Tiwaz 
-Berkana 
-Ehwaz 
-Mannaz 
-Laguz 
-Ingwaz 
-Dagaz 
-Othala 
-Per ogni Runa: 
-Simbolismo 
-Energia 
-Stato evolutivo 
-Postura energetica 
-Mudra Runico 
-Meditazione Runica 
-Mantra Runico 

29 - 30 GIUGNO 2024: L.E.T. – LIGHT ESSENCE TOUCH – (con tecniche degli antichi Esseni)  
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) E 
CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM                                 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto € 189, comprensivi di dispensa di studio, attestato di frequenza + video 
professionale delle tecniche insegnate                                                                                 Contributo 
richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di studio, 
registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico/pratico 
-Studio del campo aurico: pensieri ricorrenti, stanchezza eccessiva, stato di uso di malessere come segni 
di indebolimento della nostra aura 
-Tecniche di percezione del nostro campo aurico 
-Tecniche di protezione e ripristino della nostra aura 
-Visualizzazione Creativa: tecniche per calmare la mente e connettersi con la fonte interiore di Energia e 
Consapevolezza 
-L.E.T. - LIGHT ESSENCE TOUCHTM: trattamenti vibrazionali elaborati da tecniche Essene per lo 
scioglimento dei blocchi energetici e il corretto ripristino del flusso vitale: tecniche manuali, uso della 
voce, utilizzo di oli essenziali e simboli di geometria sacra 
-Pratica in aula  

LUGLIO 2024 
6 LUGLIO 2024 POMERIGGIO DEDICATO AL TIROCINIO GRATUITO IN AULA CON LA GUIDA 
DEGLI INSEGNANTI   
Il tirocinio gratuito si svolge in via Pontebuco, 7/A S. Lazzaro di Savena (BO)  
Programma del pomeriggio  
Scambio dei trattamenti tra allievi del corso e allievi esterni dove si praticheranno tutte le tecniche 
imparare durante i week end di formazione 
dalle 14,30 ALLE 18,30   
Contributo richiesto per le spese vive € 12 

13 – 14 LUGLIO 2024 TECNICHE DI LIBERTA’ EMOZIONALE: E.F.T. E HO’OPONOPONO 
docente: Maria Cristina Sapori 



IL CORSO SI SVOLGE IN PRESENZA A S. LAZZARO DI SAVENA (BO) IN VIA F. BETTI, 6 E 
CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
Contributo richiesto per il corso in presenza € 189, comprensivi di dispensa di studio rilegata, 
registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza 
Contributo richiesto € 168, comprensivi di dispensa di studio, attestato di frequenza e 
registrazione dell’intero corso inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
Tecnica di Libertà Emozionale EFT 
-Tapping (picchiettamento) per il Riequilibrio Emozionale: come si esegue 
-Punti Allarme e Meridiani Energetici 
-Polarità e inversione psicologica 
-Come formulare affermazioni che neutralizzino l’inversione psicologica 
-La Sequenza  
-La Procedura 9 Gamma 
-Valutazione dell’assetto emozionale 
-Applicazioni successive di assestamento 
-Come scardinare le cristallizazioni derivate dalle emozioni disarmoniche:  
-Esempi pratici, esercizi e pratica della tecnica 
-Domande e risposte con esempi di casi 
HO’OPONOPONO: I punti chiave di Ho’Oponopono 
-I 3 Sé Interiori: -Supercosciente -Cosciente – Subcosciente 
-Imparare a fluire e a fidarci dell’Amore Universale 
-I 12 Passi di Oh’Oponopono 
-Forma Ho’Oponopono semplificata 
-Come portare la concentrazione sulla persona o sulla situazione sulla quale si pratica Ho’Oponopono 
-Comprensione approfondita del mantra di Ho’Oponopono: “Mi dispiace Perdonami Grazie Ti amo” 
-Preghiera di chiusura e ringraziamento 
-Come unire le 2 Tecniche di Liberazione Emozionali (EFT e HO’OPONOPONO) per ottenere risultati 
efficaci e duraturi 
-Esercizi e pratica insieme 
-Domande e risposte con esempi di casi 

17 – 18 – 19 – 20 - 21 LUGLIO 2024:  
RESIDENZIALE OLISTICO NEL MERAVIGLIOSO AGRITURISMO IL BASALETTO 
SULLE COLLINE DI ASSISI 
Il Residenziale Olistico del 2024 sarà ricco di novità, avrà una durata di 5 
giorni per immergerci completamente nella magia delle Discipline Olistiche e 
nella bellissima energia delle Terre Sacre di Assisi e sarà aperto a tutti gli 
allievi che hanno fatto e fanno parte dell’Accademia  
in questi 10 anni di attività. (NON CI SONO PIU’ POSTI DISPONIBILI) 


	22 – 23 GIUGNO 2024: RUNE ENERGETICHE – POTENTI CATALIZZATORI D’ENERGIA NEI TRATTAMENTI VIBRAZIONALI – 3° LIVELLO

