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PROGRAMMA DETTAGLIATO DI TUTTI I CORSI 
DAL  5 GENNAIO AL 13 LUGLIO 2025 

Info 328 6861180 



GENNAIO 2025 

5 GENNAIO 2025: ESAME FINALE PER IL TITOLO DI OPERATORE OLISTICO A INDIRIZZO 
VIBRAZIONALE INTEGRATO 
L’ESAME SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) 
Contributo per la sessione d’esame e la supervisione per la stesura dell’elaborato finale € 95 

11 - 12 GENNAIO 2025: I FIORI CALIFORNIANI: GOCCE DI LUCE PER IL RIEQUILIBRIO 
EMOZIONALE 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso 
-Studio approfondito delle essenze floreali californiane per il riequilibrio vibrazionale di:  
-insicurezza  
-mancanza di autostima  
-paure  
-depressione e pessimismo  
-influenzabilità  
-mancanza di  
determinazione e volontà  
-dipendenze  
-rabbia e aggressività  
-esaurimento delle energie  
-protezione del campo aurico  
-traumi e shock 
-Osservazione dei fiori e studio delle loro segnature  
-Esempi di miscele di Fiori Californiani, Fiori di Bach e Australian Bush per il riequilibrio delle emozioni 
-Indicazioni specifiche per la preparazione di creme e spray a base di essenze floreali e oli essenziali per 
proteggere il proprio campo energetico e puri care i luoghi in cui viviamo  

11 – 12 GENNAIO 2025: RIFLESSOLOGIA PLANTARE OLISTICA INTEGRATA - 3° modulo 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 IDICE - S. LAZZARO DI SAVENA (BO) 
docente: Sonja Demuru 
Contributo richiesto per il corso in aula € 195 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Programma del corso teorico-pratico 
MOVIMENTO METALLO: COPPIA POLMONE/INTESTINO CRASSO 
-Il nutrimento del Cielo: Sistema Respiratorio 
-Alimentazione, Essenze Floreali e Oli Essenziali 
-Gabbia toracica e respiro delle ossa 
-Protocollo Sistema Respiratorio 
SISTEMA ENDOCRINO 
-Le porte fra la Terra e il Cielo 
-Alimentazione, Essenze Floreali e Oli Essenziali 
-Protocollo Sistema Endocrino 
RELAZIONI TRA I CINQUE MOVIMENTI 
-Ciclo di Generazione e Ciclo di Controllo 
SIGNIFICATO IN PSICOSOMATICA DELLE DITA DEI PIEDI CONSIGLI PER SQUILIBRI VARI 

19 GENNAIO 2025: COME CONDURRE UNA SEDUTA INDIVIDUALE E UN BAGNO DI SUONI PER 
UN GRUPPO 
IL CORSO SI SVOLGE A S. LAZZARO DI SAVENA (BO)  
docenti: Alessio Bennati e Linda Ferioli 
Contributo richiesto per il corso in aula € 95, comprensivi di attestato di frequenza cartaceo 
Programma del corso teorico-pratico 
-comprendere come fare un trattamento energetico-sonoro invidiare usando strumenti musicali delle 
Antiche e Nuove Tradizioni (tamburo sciamanico, campane, shruti box, koshi, cimbali, sonagli, e altro 
ancora) integrandoli con altre tecniche vibrazionali per portare benessere e armonia individuale o in un 
gruppo 
-comprendere come creare uno Spazio Sacro e come leggere il linguaggio del corpo, le reazioni emotive e 
il campo aureo di ogni partecipante 



-l’importanza di permettere che l’esperienza del Bagno di Suoni sia armoniosa e offerta con amorevolezza 
e grande presenza 
-comprendere con fare una Limpia Sciamanica (pulizia del Campo Energetico) 
-comprendere come realizzare un Bagno di Suoni per stimolare il sistema di equilibrio 
del corpo e attivare una profonda riparazione a livello cellulare, percependo come la 
vibrazione sonora produca un profondo effetto rilassante a tutti i livelli dell’Essere 
-pratica in aula 
-domande e risposte 

25 - 26 GENNAIO 2025: TAROLOGIA EVOLUTIVA – 2° livello 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Annalisa Ronchi 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-pratico 
-Domande sulla parte precedente 
-La fila del Bodhisatva 
-La Justice 
-.L’Hermete 
-La Rove de Fortune 
-La Force (centro del diagramma 3×7) 
-Le Pendu 
-Arcano senza nome 
-Temperance 
-La file celeste (terzo livello) 
-Le Diable 
-La Maison Diev 
-Le Toille 
-La Lune 
-Le Soleil 

25 - 26 GENNAIO 2025: METODO LIGHT & SOLVE ® - 3° modulo  
(metodo ideato da Maria cristina Sapori) 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 IDICE - S. LAZZARO DI SAVENA (BO)  
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
Metodo Light & Solve®: pratica e approfondimenti delle varie problematiche che si possono incontrare 
-Studio di casi particolari legati a credenze limitanti e a accentuazione dell’emotività del cliente: 
comprendere come fare per riportare equilibrio 
-Valutazione delle Tecniche Vibrazionali da utilizzare per il sostegno del proprio cliente dopo un seduta di 
Metodo Light & Solve® 
–Esercitazioni in aula 
-Domande e risposte 

FEBBRAIO 2025 

1 - 2 FEBBRAIO 2025: CHAKRA REBALANCING 1° modulo 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) E 
CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
I 7 Chakra principali: capire come funzionano e come influiscono sul nostro corpo e sulle nostre emozioni. 
Riconoscere quali sono i loro segnali di squilibrio e imparare ad armonizzarli 
Attivazione dei Chakra inferiori: Esercizi e pratiche di riequilibrio energetico per aumentare energia e 



vitalità 
Attivazione del Chakra del cuore: ricevere e dare amore, attraverso il riconoscimento della propria unicità 
Attivazione dei Chakra superiori: meditazioni creative, mantra di purificazione e protezione. 
La preghiera come ponte sacro tra noi e le nostre Guide Celesti 
Durante ogni incontro impareremo come riequilibrare ogni centro d’energia attraverso l’utilizzo di: 
Tecniche di respirazione consapevole 
Canto di mantra sacri di purificazione e protezione 
Meditazione creativa guidata 
Creazione di Mandala di Luce 

NEW!!! 
8 - 9 FEBBRAIO 2025: REIKI 1° LIVELLO (SHODEN) con Tecniche Originali di Mika Usui 
i Seminari si tengono solo in presenza e prevedono due giornate di formazione in quanto sono 
incluse le Tecniche originali di Mikao Usui, adeguate ad ogni livello. 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 - IDICE - SAN LAZZARO DI SAVENA (BO) 
docente: Sonja Demuru 
Contributo richiesto € 189, comprensivi di dispensa di studio e attestato di frequenza 
Programma del corso 
-Cosa è REIKI e quali sono i suoi propositi 
-La vera storia del Reiki di Mikao Usui 
-Kanji REIKI, significato e suoi possibili utilizzi 
-SHODEN, livello manuale e atteggiamento del non fare 
-Esercizi per percepire l'energia 
-Modalità di Autotrattamento 
-Trattamento agli altri: completo, breve, Chakra, libero 
-Trattamento ai bambini, alle piante, agli animali, all'acqua, al cibo, alle cose 
-I principi del Reiki 
-I tre pilastri del Reiki di Mikao Usui: Gassho, Reiji, Chiryo 
- Mawashi Reiki, esercizio di gruppo di percezione dell'energia 
-Awasu Reiki, esercizio di sensibilizzazione energetica 
-Kenyoku Reiki, lavarsi senz'acqua, esercizio di purificazione 
-Tanden Chiryo, trattamento del Tanden 
-Gedoku Ho, trattamento disintossicante 
-Hanshin Chiryo e Hanshin Koketsu-Ho, tecniche di strofinamento 
-Jacki-Kiri Joka Ho, purificazione degli oggetti 
-Scambio Trattamento 
-Cerchio finale e consegna attestato 

Durante il livello Shoden verranno effettuati quattro Reiju (armonizzazioni) 

8 – 9 FEBBRAIO 2025: AUSTRALIAN BUSH FLOWER 
docente: Maria Cristina Sapori 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
Contributo richiesto € 168, comprensivi di dispensa di studio, attestato di frequenza e 
registrazione dell’intero corso, fotografie dei 38 Fiori di Bach inviati online 
Programma del corso 
-Studio approfondito delle 69 essenze Australian Bush Flowers per il riequilibrio di emozioni e stati 
d’animo 
-Esempi di miscele di Australian Bush Flowers, Fiori di Bach e Fiori Californiani per ottenere preparati 
sinergici, particolarmente efficaci sugli aspetti da riequilibrare 
-Indicazioni specifiche per la preparazione di creme e spray a base di essenze floreali e oli essenziali per 
purificare e proteggere il proprio campo energetico e i luoghi in cui viviamo 
-Domande e risposte con esempi di casi trattati 

15 – 16 FEBBRAIO 2025: TECNICA METAMORFICA – CORSO APPROFONDIMENTO 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 - IDICE - SAN LAZZARO DI SAVENA (BO) 
docente: Sonja Demuru 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Programma del corso teorico-pratico 
In questo modulo occorre avere un diapason a punta arrotondata a 128 HZ 
-Relazione fra squilibri fisici e i piani mentale ed emotivo. 
-Integrazione di Essenze Floreali e Oli Essenziali per riarmonizzare vari disequilibri del piede. 



-Impacchi con i Fiori di Bach nei punti riflessi della colonna vertebrale. 
-Trattamenti con il Diapason a 128 HZ: 
-Riflesso della Colonna vertebrale nelle mani e nei piedi 
-Protocollo Colonna vertebrale 
-Protocollo articolazioni 
-Massaggio finale con le miscele “Principio del Padre” e “Principio della Madre”. 

23 FEBBRAIO 2025: VOICE & VIBE AEQUILIBRIUM – 1° livello 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Barbara Magnoni 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 95, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
-Tutto è vibrazione: il suono 
-Gli effetti del suono sul corpo umano e sul suo campo energetico 
-Le frequenze cerebrali e gli effetti del suono sul cervello  
-Sperimentiamo le vibrazioni dello strumento ancestrale più antico del mondo: la nostra voce! 
-Meditazione di consapevolezza sul respiro  
-Esercizi di respirazione per un canto fluido e rilassato  
-Humming: cos’è e perché praticarlo  
-Gli effetti della vibrazione nel nostro corpo: esercizi di auto ascolto  
-Esercizi di gruppo per sperimentare l’importanza dell’intento  
-Meditazione: cantare la sacra sillaba Om  
-Il mantra “Om Mani Padme Hum”  
-Sciogliere i blocchi emotivi con la dinamica e il glissato: esercizio  
-Esercizio di Canto Carnatico  
-Breve bagno di suoni  
-Meditazione corporea per sciogliere corpo e pensieri giudicanti a tempo di musica  
-Instaurare un rapporto sano con la propria voce attraverso il vocal toning  
-Utilizzare il vocal toning come strumento di scanning: esercizi 
-Cenni di intuitive singing e lullaby singing: due tecniche semplici per ritrovare benessere  

MARZO 2025 

2 MARZO 2025: I FIORI DI BACH SECONDO IL METODO KRAMER 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 95, comprensivi di dispensa di 
studio, Mappe di Kramer, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso 
I Fiori di Bach nel Metodo Dietmar Kramer: 
-Fiori di base 
-Fiori Esteriori 
-Fiori Comunicazione 
-Fiori di Compensazione e Decompensazione 
-Comprendere i Binari di Kramer: significati profondi 
-Orologio Circadiano 
-Metodi di applicazione e tencnica propriocettiva con i Fiori di Bach: Mappe di Kramer 
-Fiori di Bach: altri metodi di applicazione locale 
-Domande e risposte 

8 - 9 marzo 2025: NUMEROLOGIA EVOLUTIVA INTEGRATA – CORSO BASE                           
docente: Annamaria Strippoli                                                                                                           
IL CORSO DI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM                                        
Contributo richiesto € 168, comprensivi di dispensa di studio, attestato di frequenza e registrazione 
dell’intero corso inviati online                                                                                                                                             
Programma teorico-esperienziale                                                                                         
-Numerologia Evolutiva IntegrataTM: scopri chi sei attraverso lo studio dei tuoi numeri di nascita: nome e 
cognome (numeri collegati alle lettere), data, città di nascita, numeri ricorrenti nella tua vita. Ognuno di 
noi corrisponde a un numero che contiene i segreti della sua personalità e rivela qual è il suo Progetto di 
vita                                                                                                                                                             
-Significati e Archetipi dei Numeri da 1 a 9 e collegamenti con gli Arcani Maggiori dei Tarocchi Evolutivi 



-Come ricavare il Numero del Destino, il Numero dell’Espressione, il Numero della Mission 
-Studio delle vocali e consonanti che compongono il proprio nome e cognome per trovare il Numero della 
Personalità e quello dell’Interiorità                                                                                                     
-Come ricavare la propria Carta di Numerologia Evolutiva Integrata: simbologia esoterica dei Numeri e 
valore delle lettere per comprendere predisposizioni, attitudini e talenti. 
-Comparazione delle analisi numerologiche: affinità di coppia, rapporti d’amicizia, relazioni in ambito 
lavorativo                                                                                                                                         
-Numeri Karmici: quali sono e che significato hanno nella nostra vita -Numeri Ombra: come si trovano e 
cosa ci mostrano 
-Cenni sui Numeri doppi, tripli e quadrupli: significato e simbologia -Cenni sul significato e la simbologia 
di Numeri Doppi, Tripli, Quadrupli -Domande e valutazione di casi personali 

15 - 16 MARZO 2025: I 7 SPECCHI ESSENI + L’OTTAVO SPECCHIO 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 95, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
-La realtà che ci circonda è lo specchio di ciò che manteniamo dentro di noi 
-L’inconscio e i campi morfici 
-Chi erano gli Esseni: la tradizione Essena dal Patriarca Enoch a oggi 
-Studio dei Sette Specchi secondo la Tradizione Essena 
-Essere consapevoli del perchè attiriamo nella nostra vita persone e situazioni 
-Comprendere come spesso costruiamo visioni distorte di ciò che ci accade 
-Esercizi per iniziare a trasformare le nostre credenze e i nostri condizionamenti limitanti attraverso la 
comprensione dei Sette Specchi Esseni 
-Ottavo Specchio: come, quando e perché si manifesta? 
-Esercizi per comprendere come uscire dall’Ottavo Specchio-deformante la realtà che ci circonda 

22 – 23 MARZO 2025: TAROLOGIA EVOLUTIVA – 3° livello 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Annalisa Ronchi 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-pratico 
-I 56 Arcani Minori 
-Mondo terrestre 
-10 carte numerali + 4 Onori = 14 per ogni seme 
-Fila terrestre Arcani Maggiori Arcani Minori (2 volte il mondo terrestre) 
-Il gioco del mondo (per vedere se la personalità è in equilibrio) 
-I 5 elementi/4 piani 
-Gli onori 
-Gli Assi 
-I Numerali 
-Densità e polarità 
-A cosa serve il numero (compiti) 

29 – 30 MARZO 2025: NUMEROLOGIA EVOLUTIVA INTEGRATA – CORSO DI PERFEZIONAMENTO  
(aperto a chi ha frequentato i primi 2 moduli di Numerologia Evolutiva Integrata) 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
-Geometria Sacra: la struttura sottile del nostro Universo e del nostro sistema corpo/mente/emozioni 
-Studio approfondito e utilizzo pratico della Geometria Sacra in abbinamento ai nostri Numeri di Nascita e 
in particolare di: 
-Fiore della Vita 
-Cubo di Metratron (composto dai 5 solidi platonici) detto anche Frutto della Vita -Stella a 5 punte 
(Pentacolo) 
-Stella a 6 Punte (Merkaba) 
-Croce Ansata (ANK) o Croce Celtica 
-Shefa (antico Simbolo Sacro ebraico) 



-Studio approfondito e utilizzo dei Simboli Sacri con inserimento dei nostri Numeri di Nascita per 
armonizzarli e potenziarli 
-Costruzione e utilizzo delle Griglie Cristalline in abbinamento con la Geometria Sacra, con studio 
approfondito dei 12 Cristalli abbinati ai 12 Numeri di Mission: 
-Numero 1: pirite 
-Numero 2: crisoprasio 
-Numero 3: pietra del sole 
-Numero 4: rodonite 
-Numero 5: angelite 
-Numero 6: selenite 
-Numero 7: quarzo girasole 
-Numero 8: kunzite 
-Numero 9: labradorite 
-Numero 10: quarzo fumè 
-Numero 11: moldavite 
-Numero 12: staurolite 
-Esempi pratici e studio di casi portati dagli allievi con esempi di costruzioni di Griglie Cristalline sulle 
Geometrie Sacre 

APRILE 2025 

6 APRILE 2025: FIORI DI BACH, FIORI CALIFORNIANI E AUSTRALIAN BUSH FLOWER PER GLI 
ANIMALI 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso  
-Fiori di Bach, Fiori Australiani, Fiori Californiani  e  l’utilizzo  specifico per gli animali domestici 
-Come scegliere i fiori per i nostri compagni di vita a quattro zampe 
-Come preparare le miscele sinergiche e come darle ai nostri animali 
-Cosa sono e come identificare i problemi comportamentali nei nostri animali 
-I principali problemi comportamentali: paure, ansia da separazione, traumi e shock, aggressività, 
problematiche legate alla socializzazione 
-Essenze floreali Fiori adatte ai vari  problemi  comportamentali. 
-Domande e risposte e studio di casi particolari 

12 – 13 APRILE 2025: FLORAL MASSAGE™  
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI 6 - S. LAZZARO DI SAVENA (BO) E 
CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
Collegamenti tra gli oli essenziali e i pianeti del Sistema Solare per comprendere le loro caratteristiche 
energetiche, la loro natura riscaldante o rinfrescante e il loro corretto utilizzo per corpo e mente Studio e 
applicazioni pratiche di: Albero del the – Arancio dolce – Neroli (arancio amaro) – Cipresso – Citronella – 
Eucalipto – Finocchio Dolce – Geranio – Lavanda – Melissa – Pino Silvestre – Rosmarino – Salvia – Timo 
Bianco – Zenzero 
FLORAL MASSAGETM: tecniche di applicazione di oli essenziali ed essenze floreali (Fiori di Bach, Fiori 
Californiani e Australian Bush) nei: trattamenti antistress – trattamenti per il riequilibrio osteoarticolare –
trattamenti preparatori allo sforzo muscolare – trattamenti di mani – piedi – orecchie – addome – zona 
lombo sacrale 
Consigli e indicazioni per la preparazione di creme e unguenti a base di oli essenziali ed essenze floreali 

26 - 27 APRILE 2025: COME CONDURRE UNA SEDUTA IN TECNICHE OLISTICHE 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 



Come impostare il colloquio con il cliente: empatia, ascolto attento, valutazione della tipologia 
di intervento da attuare  
Comprensione degli strumenti e delle tecniche più adeguate ad ogni caso  
Rapporto Operatore Olistico – Cliente  
Simulazione in aula di casi specifici con valutazione dell’approccio olistico da attuare  

27 APRILE 2025: VOICE & VIBE AEQUILIBRIUM – 2° livello 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Barbara Magnoni 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 95, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
-Gli armonici naturali e la loro progressione  
-Riequilibrio dei chakra con il suono dei bija mantra  
-Esercizi facili per enfatizzare i suoni armonici durante il canto dei mantra  
-Cosa sono i mantra e perché vibrarli 
-Non solo significato: l’importanza della pronuncia corretta per mantenere l’efficacia dei mantra  
-Impariamo alcuni dei mantra vedici più importanti con melodie della tradizione vedica e melodie  
occidental 

MAGGIO 2025 

4 MAGGIO 2025: ORIENTAMENTO PROFESSIONALE PER OPERATORI OLISTICI 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 95, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
La presa in carico del cliente 
Conferimento d’incarico, tutela della privacy  
Rapporti con i clienti e con i colleghi  
Educazione continua professionale: ECP Aggiornamenti e norme 
Spazio interattivo per domande 

11 MAGGIO 025: ESAME FINALE PER IL TITOLO DI OPERATORE OLISTICO A INDIRIZZO 
VIBRAZIONALE INTEGRATO 
L’ESAME SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) 
Contributo per la sessione d’esame e la supervisione per la stesura dell’elaborato finale € 95 

17 – 18 MAGGIO 2025: ON ZON SU: RIFLESSOLOGIA PLANTARE CINESE 
1° LIVELLO 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) 
docente: Sonja Demuru 
Contributo richiesto per il corso in aula € 195 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Programma del corso teorico-pratico 
–Un viaggio nel tempo: storia dell’On Zon Su, dal maestro Pino Rosso (3.000 a. C.), all’attuale 
depositario, il maestro Ming Wong C.Y. 
–Gli Elementi nella mano e nei piedi, i numeri negli Elementi. – Massaggio preliminare (variante). 
–Mappa del “Covare”, dove tutto è possibile… 
–Mappa dei Nove Palazzi: si tratta di una mappa sistemica, attribuita al maestro Pino Rosso, che nel 
corpo corrisponde a nove punti di alchimia interna e viene utilizzata per una generale riarmonizzazione 
degli elementi e dei 3 Tesori. 
–Mappa dei Sei Yin Yang del Grande Imperatore Yi (2.200 a. C.): è una mappa che lavora sulla pelle ma 
può avere un effetto molto profondo, favorendo la gioia e lo sblocco di emozioni trattenute. 
–Mappa del Cielo Posteriore dell’Imperatore giallo Huang Ti (2.600 a. C.): una mappa densa di bellezza e 
poesia dove nel piede, e dunque nel nostro corpo, ritroviamo gli elementi di bellezza della nostra terra: 
incontreremo catene montuose, laghi di montagna, altopiani, fiumi e oceani. Viene utilizzata per favorire 
il riequilibrio delle influenze post natali dovute all’educazione, alle abitudini, all’alimentazione, ai luoghi 
ecc.. 
–Ripasso Mappe 



18 MAGGIO 2025: FIORI DI BACH, FIORI CALIFORNIANI E AUSTRALIAN BUSH FLOWER PER I 
BAMBINI 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso 
-Essenze floreali per l’armonizzazione delle varie fasi della vita del bambino e dei suoi genitori 
-Imparare a utilizzare le essenze floreali per sostenere i periodi difficili e i passaggi di crescita del 
bambino: 
-periodo neonata (disturbi del ritmo del sonno, agitazione, ansia da separazione. 
-età prescolare 
-età scolare 
-problematiche legate a eccessiva litigiosità con i fratelli o con i coetanei 
-pubertà 
-L’importanza dell’utilizzo delle essenze floreali sul binomio mamma-bambino (e papà-bambino) 
-Domande e risposte con studio di casi particolari  

17 - 18 MAGGIO 2025: NUMEROLOGIA EVOLUTIVA INTEGRATA – 2° modulo 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Annamaria Strippoli 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
-Come costruire e interpretare il proprio Quadrato di Nascita ricavato dalla propria data di nascita 
-Studio degli Indicatori del Quadrato di Nascita che indicano predisposizioni, attitudini, talenti, zone 
ombra 
-Il Numero dei Talenti: come si ricava 
-Comprendere i cambiamenti che avvengono nella vita durante i Cicli dei 9 Anni 
-Suddivisione della vita in 4 fasi evolutive: Anni di Picco (o Anni dove abbiamo un’elevata spinta 
propulsiva che ci permette di raggiungere traguardi o manifestare potenzialità) e Anni di Sfida (o Anni 
dove ricaviamo i maggiori insegnamenti della nostra Vita attraverso lo superamento dei momenti di 
maggior difficoltà) 
-Domande e risposte con studio di casi particolari 

24 – 25 MAGGIO 2025: TAROLOGIA EVOLUTIVA – 4° livello 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Annalisa Ronchi 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
-I 7 raggi 
-Bateleur, Force, Le Monde 
-Diagramma 3×7 viaggio verso Sirio (sentiero di consapevolezza) 
-Leggi degli sguardi 
-Leggi della carta in soluzione 
-Collegamenti tra gli Arcani 
-Collegamento con l’Epigenetica 

24 – 25 MAGGIO 2024: COMUNICAZIONE, ASCOLTO ED EMPATIA: L’ARTE DI SAPER 
COMUNICARE 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) E 
CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM  
docente: Federica Corbino 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
-Principi della comunicazione 
-Ostacoli alla comunicazione: ordinare, minacciare, avvertire, dare soluzioni, 
argomentare con la logica, giudicare, apprezzare, etichettare, interpretare, 
rassicurare, investigare, cambiare argomento 
-Obiettivi chiari per una comunicazione efficace 



-Comunicazione verbale, non verbale e paraverbale 
-Sperimentare il proprio stile all’interno della relazione con l’interlocutore 
valutandone l’efficacia ed eventualmente modificarlo nel corso dell’interazione 
attraverso tecniche esperienziali 
-Comunicazione assertiva 
-Importanza dell’ascolto 
-Analizzare il contesto per comprendere la comunicazione 
-Presupposti dell’empatia: saper cambiare punto di vista e vedere con gli occhi 
dell’altro 
-Tecniche esperienziali: rispecchiamento e ricalco 
-La relazione d’aiuto e come comunicare con il cliente 
-Attività esperienziali 
-Esperienza in gruppo: in cosa sono diverso 
-Esperienza a coppie: guardati allo specchio 
-Esperienza in gruppo: costruiamo un ponte 
-Esperienza in gruppo: solo 20 domande 
-Esperienza a coppie: ascolta e ripeti 
-Esperienza in gruppo: trova chi fa coppia con te 
-Role-playing, psicodramma e attività di simulate operatore- cliente. 
-Le attività esperienziali sono indicative e pertanto potranno subire 
cambiamenti in base al numero dei partecipanti, allo svolgimento del corso 
(on-line, in presenza o in entrambe le modalità): saranno comunque previste 
alla fine di ogni argomento. 

GIUGNO 2025 

31 MAGGIO – 1 GIUGNO 2025: COSTRUZIONE DEL TAMBURO SCIAMANICO 
IL CORSO SI SVOLGE A S. LAZZARO DI SAVENA (BO) 
docenti: Alessio Bennati e Linda Ferioli 
Contributo richiesto per il corso in aula € 254, comprensivi del tamburo sciamanico che ognuno 
costruisce, insegnamenti e pratica insieme e attestato di frequenza  
Programma del corso teorico-pratico-esperienziale 
-Il battito del Tamburo rappresenta simbolicamente il battito del cuore che è il centro delle nostre 
emozioni. Le sue vibrazioni ripetitive sono in grado di lavorare sul nostro sistema nervoso centrale e 
ristabilire l’ordine cellulare e riequilibrare disarmonie e traumi. 
-Il Tamburo Sciamanico è collegato all’elemento Terra, ai nostri centri energetici e quindi a tutte le nostre 
potenzialità. Con il suono costante riportiamo al nostro corpo il ricordo delle nostre origini e abbiamo la 
possibilità di ritrovare il contatto con Madre Terra da cui proveniamo e siamo nutriti                                                         
-Il tuo Tamburo esiste già su altri piani sottili e aspetta solo di suonare il proprio battito in armonia 
profonda con il tuo 
-Il Tamburo Sciamanico non è uno strumento musicale e per partecipare non è necessario avere abilità 
con strumenti generali o conoscere la musica. La cosa davvero importante è che tu senta la chiamata a 
realizzarlo. 
-Il processo di realizzazione comporta molta dedicazione e presenza. Le singole fasi richiedono tempo e ci 
insegnano a rallentare, respirare ed essere nel momento presente; oltre alla pratica di realizzazione, 
comprende la parte energetica e rituale, attraverso il contatto con lo Spirito del proprio Tamburo, con cui 
ognuno instaurerà un rapporto unico e personale    
-Ogni Tamburo sarà unico e originale perché porterà con sé la storia che gli ha dato vita  Dopo aver 
costruito il proprio Tamburo Sciamanico si farà pratica insieme per imparare a suonarlo in armonia e 
profondo contatto con se stessi e con gli altri partecipanti del Cerchio Sciamanico      

NEW!!!  
7 - 8 GIUGNO 2025: REIKI 2° LIVELLO (CHUDEN)  
i Seminari si tengono soloin presenza e prevedono due giornate di formazione in quanto sono 
incluse le Tecniche originali di Mikao Usui, adeguate ad ogni livello. 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 - IDICE - SAN LAZZARO DI SAVENA (BO) 
docente: Sonja Demuru 
Contributo richiesto € 189, comprensivi di dispensa di studio e attestato di frequenza 
Programma del corso 
-Chuden: il livello della creatività e del "fare" 
-Shirushi (Simboli): disegno, spiegazione e utilizzo 



-Autotrattamento di secondo livello 
-Trattamento agli altri 
-Trattamento a distanza: a se stessi, agli altri, alle situazioni presenti e future 
-Visualizzazione creativa 
-Affermazioni positive per la riprogrammazione di credenze limitanti 
-Joshin Kokyu Ho, purificare il cuore con il respiro 
-Ake Hiroge Kitsui, purificazione dei Chakra 
-Shu Chu Reiki, Reiki di gruppo concentrato 
-Shu Chu Reiki (variante), Reiki a distanza a persone presenti 
-Hiroimono Jibutsu, ritrovare gli oggetti perduti 
-Shian, meditazione con Choku Rei 
-Obarodo Mizu, energizzare l'acqua della vasca da bagno con il Reiki 
-Byosen, scansione energetica 
-Yakushoku Reiki, antenna Reiki 
-Sei Heki Chiryo, tecnica di allontanamento delle cattive abitudini 
-Reiki Shihiyouken Majikku, immersione nei simboli Reiki 
-Scambio Trattamento 
-Cerchio finale e consegna attestato 

Durante il livello Chuden verranno effettuati quattro Reiju (armonizzazioni) 

8 GIUGNO 2025: ESSENZE FLOREALI E RIMEDI NATURALI PER AFFRONTARE I MOMENTI 
DIFFICILI DELLA VITA 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 95, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso 
-Miscele composte a base di Essenze Floreali: come armonizzare le nostre energie scoprendo le sinergie 
fra le varie essenze per riportare equilibrio e armonia in caso di: 
-abbandono, perdita 
-focalizzazione e realizzazione dei propri obiettivi 
-ansia, paure 
-cali d’umore, demotivazione, apatia 
-stanchezza, stress  
-mancanza di autostima 
-Utilizzo delle Acque di Luce per la preparazione delle miscele 
-Studio di integratori alimentari e oligoelementi per potenziare l’effetto delle essenze floreali nelle 
problematiche che affrontiamo durante il corso 
-Studio di casi specifici con esempi di composizione di miscele adatte ai casi esposti  
-Domande e risposte  

14 GIUGNO 2025: VISITA GUIDATA ALL’ORTO BOTANICO DI CASOLA VALSENIO 
DALLE 15 alle 19 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto € 48, comprensivi della lezione di distillazione tenuta dal tecnico distillatore dell’Orto 
Botanico e di dispensina di studio 
Programma del pomeriggio didattico-esperienziale 
Ore 15: lezione di distillazione di un olio essenziale tenuta dal tecnico distillatore dell’Orto Botanico 
Ore 16: visita all’emporio e alla serra per eventuali acquisti di piantine aromatiche, oli essenziali e altri 
prodotti dell’Orto Botanico  
Ore 16,30 – 18,30: visita guidata dell’Orto Botanico tenuta da Maria Cristina Sapori, (erborista, 
aromatologa e naturopata) con spiegazione delle proprietà di erbe officinali 
E riconoscimento e studio delle Essenze Floreali presenti nell’Orto Botanico (Fiori di Bach, Fiori 
Californiani) 
Ore 19,30 (per chi vuole): Cena insieme alla trattoria piadineria da Lori Via Cantoni, 5 Casola Valsenio 

15 GIUGNO 2025: NUMEROLOGIA EVOLUTIVA INTEGRATA – 3° modulo 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Annamaria Strippoli 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 



-Studio e approfondimento sulla lettura e spiegazione al cliente della Carta di Numerologia Evolutiva 
Integrata 
-Studio e approfondimento sulle Comparazioni di Coppia con comprensione delle diverse combinazioni dei 
Numeri di Espressione, Destino e Mission 
-Studio e approfondimenti sulla lettura del Quadrato di Nascita, con valutazione di casi particolari 
-Studio e approfondimenti sulla lettura dei Cicli dei 9 anni (Picchi e Sfide)  
-Domande e risposte 

14 – 15 GIUGNO 2025: ON ZON SU: RIFLESSOLOGIA PLANTARE CINESE 
2° LIVELLO 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) 
docente: Sonja Demuru 
Contributo richiesto per il corso in aula € 195 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Programma del corso teorico-pratico 
–Mappa del Cielo Anteriore del Grande Maestro Immortale Tce Kio Tai Sin Si: è una mappa che ci ricollega 
alle stelle, al Dao, all’armonia fra Yin e Yang. Ha un effetto 
lento ma profondo, agisce sulle nostre radici, sul piano animico e su tutti quegli aspetti del periodo 
prenatale che influenzano la nostra esistenza. 
–Mappa dei Sacri Monti dell’Imperatore giallo Huang Ti (2.600 a. C.): è una mappa collegata alla sfera del 
pensare, alla personalità, ed è utile in situazioni di stress sia per cause esterne che interne, oltre che per 
recuperare un pensiero calmo, chiaro e pulito. 
–Mappa dei Mendicanti, conosciuta anche come Mappa dell’Ovest, del Grande Maestro Mak Zi: favorisce il 
rilassamento, la circolazione e il sonno. Mak Zi la insegnò ai mendicanti in modo che avessero qualcosa 
da offrire alle persone cui chiedevano l’elemosina. 
–Applicazione dei Fiori di Bach e degli Oli essenziali nei punti dei Meridiani plantari. – Ripasso Mappe 

NOTA BENE: PER COMPLETEZZA D’INFORMAZIONE SCRIVO ANCHE LA DATA DEL 3° E ULTIMO 
MODULO DI ON ZON SU: 

13 - 14 SETTEMBRE 2025: ON ZON SU: RIFLESSOLOGIA PLANTARE CINESE 
2° LIVELLO 
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) 
docente: Sonja Demuru 
Contributo richiesto per il corso in aula € 195 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Programma del corso teorico-pratico 
– Le Mappe del Grande Maestro Mak Zi: 
1. Mappa del Paesaggio Esterno: è una mappa che viene utilizzata per il riequilibrio delle parti visibili del 
nostro corpo. 
2. Mappa del Paesaggio Interno: questa mappa favorisce il riequilibrio degli Organi e dei visceri associati, 
con conseguente riarmonizzazione degli elementi. 
3. Mappa dell’Est: è una mappa molto utile per disequilibri causati da aggressioni cosmopatogene, come 
eccesso di vento, freddo e umidità oltre a favorire il naturale equilibrio legato alla sfera femminile. 
– Ripasso Mappe 

21 – 22 GIUGNO 2025: CHAKRA REBALANCING – 2° modulo  
IL CORSO SI SVOLGE IN VIA F. BETTI, 6 S. LAZZARO DI SAVENA (BO) E 
CONTEMPORANEAMENTE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, registrazione 
dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
-Studio dei campi di energia sottile: Nodi di Hartmann, Linee di Curry, Ley Lines: tecniche e geometria 
sacra per riportare armonia negli ambienti 
-Imparare ad ascoltare la propria Voce Interiore per vivere in armonia: meditazioni creative e tecniche di 
riequilibrio vibrazionale 
-Leggi karmiche: comprensione della legge di causa-effetto e meditazioni per la comprensione dei propri 
nodi karmici 
-Affermazioni per il riequilibrio delle energie sottili -Studio e preparazione di miscele floreali, oli essenziali 
e Acque di Luce per la pulizia del campo aurico, il riequilibrio dei Chakra, la purificazione dell’ambiente e 
l’attivazione delle proprie risorse interiori 



LUGLIO 2025 

2 - 3 - 4 - 5 - 6 UGLIO 2025: RESIDENZIALE OLISTICO NEL MERAVIGLIOSO 
AGRITURISMO IL BASALETTO SULLE COLLINE DI ASSISI 
Il Residenziale Olistico 2025 avrà una durata di 5 giorni per immergerci completamente nella magia delle 
Discipline Olistiche e nella bellissima energia delle Terre Sacre di Assisi e sarà aperto a tutti gli allievi che 
hanno fatto e fanno parte dell’Accademia in questi 10 anni di attività (la partecipazione è riservata agli 
allievi della nostra Accademia 

12 - 13 LUGLIO 2025: E.F.T. E HO’OPONOPONO: TECNICHE VIBRAZIONALI PER LA LIBERTA’ 
EMOTIVA 
IL CORSO SI SVOLGE IN DIRETTA ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
docente: Maria Cristina Sapori 
Contributo richiesto per il corso in diretta online su piattaforma ZOOM € 168, comprensivi di dispensa di 
studio, registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza inviati online 
Programma del corso teorico-esperienziale 
Tecnica di Libertà Emozionale EFT 
-Tapping (picchiettamento) per il Riequilibrio Emozionale: come si esegue 
-Punti Allarme e Meridiani Energetici 
-Polarità e inversione psicologica 
-Come formulare affermazioni che neutralizzino l’inversione psicologica 
-La Sequenza  
-La Procedura 9 Gamma 
-Valutazione dell’assetto emozionale 
-Applicazioni successive di assestamento 
-Come scardinare le cristallizzazioni derivate dalle emozioni disarmoniche:  
-Esempi pratici, esercizi e pratica della tecnica 
-Domande e risposte con esempi di casi 
HO’OPONOPONO: I punti chiave di Ho’Oponopono 
-I 3 Sé Interiori: -Supercosciente -Cosciente – Subcosciente 
-Imparare a fluire e a fidarci dell’Amore Universale 
-I 12 Passi di Oh’Oponopono 
-Forma Ho’Oponopono semplificata 
-Come portare la concentrazione sulla persona o sulla situazione sulla quale si pratica Ho’Oponopono 
-Comprensione approfondita del mantra di Ho’Oponopono: “Mi dispiace Perdonami Grazie Ti amo” 
-Preghiera di chiusura e ringraziamento 
-Come unire le 2 Tecniche di Liberazione Emozionali (EFT e HO’OPONOPONO) per ottenere risultati 
efficaci e duraturi 
-Esercizi e pratica insieme -Domande e risposte con esempi di casi


